
TOUS LES SIÈGES SE RESSEMBLENT,

PARFOIS DOTÉS D’UN DESIGN 
SURPRENANT,  

ILS SONT PLUS OU MOINS 
SÉDUISANTS. 

EN QUOI 
BIOSWING® 
EST-IL DIFFÉRENT ?

www.ergo-insitu.fr



UN SIÈGE DE BUREAU DYNAMIQUE 
EST UN SIÈGE QUI ACTIVE
SANS EFFORT LES MUSCLES 
PROFONDS DU DOS.

PLUS DE CONFORT
POUR PLUS DE PERFORMANCE.



Pourquoi ?

SOYONS SPORTIFS !
Les muscles autour de la colonne vertébrale 
et les disques intervertébraux portent le poids 
du tronc, des bras et de la tête: + de 50% 
du poids du corps. Ils sont irrigués par le 
sang. Quand vous bougez assez, lors d’une 
promenade ou lors d’un footing, les muscles 
sont bien irrigués. 

Tout va bien !

Le mal de dos est 
D’ORIGINE MUSCULAIRE 

Celui qui travaille assis,
souffre tôt ou tard du mal de dos.



Ce n’est pas
UNE QUESTION D’ÂGE !
En position statique prolongée, assis ou 
debout, l’irrigation des muscles n’est pas 
suffisante: les toxines ne sont pas assez 
évacuées, les muscles ne sont pas assez 
nourris: vous ressentez de la fatigue, des 
crampes et des douleurs. Petit à petit, les 
muscles s’atrophient. Au fil du temps la 
situation s’aggrave. 

Un arrêt de travail prolongé s’annonce…

LA MALADIE DU SIÈCLE
La cause est si évidente, la solution est 
d’autant plus complexe, ou pas ? 
Des centaines de fabricants de sièges 
produisent des milliers de modèles de 
sièges de bureau statiques depuis des 
dizaines d’années.
Actuellement le mal du dos, dû à la position 
statique, est reconnu comme la maladie  du 
siècle. 
Y-a-t-il une liaison ? Oui !
Le siège statique
est la cause du mal de dos !



Asseyez-vous ! 
Vous ressentirez la différence ! 

Le siège dynamique BIOSWING®,
active les muscles profonds du dos, 
grâce à sa conception spécifique.

Le mal du dos est d’origine musculaire : il 
est causé par une posture assise, statique 
et immobile, qui crée des crampes au niveau 
des petits muscles dorsaux, situés autour de 
la colonne vertébrale. 
Le siège BIOSWING® active ces petits 
muscles en position assise, 

un soulagement quasi instantanément.

Plus jamais mal au dos :
CE N’EST PLUS UN RÊVE !
Le siège de bureau BIOSWING® est sur le 
marché européen depuis plus de 30 ans. Il 
est parfait pour vous, qui travaillez assis et 
souffrez du mal de dos !



BIOSWING® l’assise intelligente,
source d’énergie pour le corps et l’esprit.

PRENONS RENDEZ-VOUS
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